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Rozsireny nedostatek jodu ohrozuje vyvoj mozku
u déti, varuji védci

Védci se obavaji, Ze az 50 % vSech novorozencli v Evropé nedosahne piného
kognitivniho potencialu z dlivodu nedostatku jéodu. Jod je mikronutrient
kriticky pro rozvoj mozku u déti. Védci z projektu EUthyroid, ktery je
financovany EU a podporovany fadou organizaci za¢astnénych stran, vyzyvaji
evropskeé politiky Krakovskou deklaraci o jodu prezentovanou nyni na
Jagellonské univerzité, aby podporovali opatieni k odstranéni nedostatku
jodu.

Jéd je esencidlni mikronutrient ziskany z vody, kterou pijeme, a z jidla, které konzumujeme. Je nutny
pro produkci hormon stitné Zlazy, coZ jsou duleZité regulatory metabolismu, ristu a vyvoje. BEhem
téhotenstvi maji Zeny vyrazné vyssi potfebu jodu, ktera ale ¢asto neni zajisténa jejich normalni
stravou. Dokonce i mirny nedostatek jédu ohrozuje déti poruchami neurokognitivnich funkci a
snizenim 1Q.

BohuZel si vétsina matek neuvédomuje dlsledky nizkého pfijmu jédu u svych déti. Odbornici nyni
tvrdi, Ze v mnoha evropskych zemich s dobrovolnymi programy na podporu jodu je az 50 % vSech
novorozencl vystaveno mirnému nedostatku jodu, ktery mize mit za nasledek omezeni jejich
kognitivniho potencidlu. Zatimco mirné snizeni IQ negativné ovliviiuje jedince, ktefi mohou mit
problémy s ucenim a nerealizuji svij plny intelektudIni potencial, nizsi drovné 1Q na Urovni populace
mUiZe ovlivnit ekonomickou vykonnost danych narodd.

NeZzadouci ucinky nedostatku jédu jsou rlizné a pfedstavuji vyznamnou zatéz pro systémy verejné
zdravotni péce. Ackoli je tato skutecnost dobie znama, politici, ndzorovi viidci a obcani vénuji
evropskym preventivnim programim pro kontrolu poruch zplsobenych jodovym deficitem (IDD)
prekvapivé malo pozornosti.

Dulezité je, Zze nedostatku jodu je mozné zamezit poskytovanim nakladové efektivnich obohacenych
potravin. WHO upozorfiuje jiz fadu let, Ze pravidelné monitorovani je dalezitym krokem k odstranéni
nedostatku jodu v Evropé, avSak pouze osm zemi v EU splfiuje tento minimalni krok feSeni
nedostatku jodu. Dne 17. dubna 2018 pfedstavili evropsti badatelé z 27 zemi na setkani v Jagellonské
univerzité vyzkum IDD provadény pod zastitou grantu EUthyroid (ID projektu: 634453) v ramci
projektu Horizon2020. Stdle vice pozornosti pfi feSeni nedostatku jédu v Evropé je vénovano
zhorsujicim se zavazklm tvlrcl politik v této oblasti. Konsorcium proto s radou dalSich zi¢astnénych
stran vyzyva tvlrce politik, Uredniky verejného zdravi a védce, aby spolecné zajistili realizaci ucinnych
strategii slouZicich k prevenci IDD v celé Evropé. Krakovskou deklaraci o jédu spojuji dnes odbornici
své sily k tomu, aby odstranili jédovy deficit. Pozaduiji:
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e Metody prevence IDD: Regulatofi a tvirci politik by méli harmonizovat povinnou univerzalni
jodaci soli a zajistit volny obchod s obohacenymi potravinami v Evropé. Podobné i jodované
krmivo pro zvifata vyZzaduje regulaci a zajiSténi volného obchodu v rdmci EU.

e Kontrola prevence IDD: VIady a organy verejné spravy musi v pravidelnych intervalech
provadét harmonizované monitorovani a vyhodnocovani obohacujicich program(, aby
zajistily optimalni zasobovani obyvatelstva jodem.

e Podpora prevence IDD: Védci spolu s pracovniky verejného zdravotnictvi, organizacemi
pacient(, primyslem a verejnosti by méli podporovat opatfeni nezbytna k zajisténi
udrZitelnosti program( prevence IDD odpovidajici rychle se ménicimu prostiedi a
spolecenskému povédomi o tomto problému.

Signatafi Krakovské deklarace o jédu Zadaji o podporu vsech zainteresovanych stran v Evropé i mimo
ni pfi sdileni svych zdrojd a odbornych znalosti a v zajisténi odstranéni jddového deficitu. Podepsani
dnesni deklarace by mélo vést k tomu, Ze budouci generace dostanou dostatek jédu, ktery jim
umozni zdravy Zivot a pIné vyutziti jejich celkového potencialu.

Podpora vyjadreni:
Henry Vélzke (koordinator EUthyroid, LékaFska univerzita v Greifswaldu)

"V ramci projektu EUthyroid financovaného EU ziskali védci znacné financni prostredky na vybudovdni
kapacit pro ndkladové efektivni programy prevence IDD. Vyzkumnici nyni vyZaduji zdvazek od
zucastnénych stran, Ze prostredky budou uZivdny pro harmonizované monitorovadni jodu. Krakovskd
deklarace o jodu vyZaduje, aby ndrodni viddy a urednici vefejného zdravi si byli védomi své
odpovédnosti za to, Ze se postaraji o dostatecny stav jodového zdsobeni svého obyvatelstva, misto
aby se spoléhali na ¢innost védci a dalsich zucastnénych stran. To je jediny zplsob, jak v Evropé
odstranit poruchy zplisobené jodovym deficitem. "

John Lazarus (IGN)

"Jodovd globdlni sit je privilegovanym partnerem EUthyroidu. Cilem IGN je dosdhnout ve svété
optimdlniho zdsobeni jédem, a to zahrnuje i Evropu. Prdace EUthyroidu jednoznaéné prokdzala jak
nedostatky v nékolika zemich, tak i nedostatecné sledovani stavu jédu. IGN schvaluje poznatky
EUthyroidu a naléhavé Zada viady a predstavitele zdravotni péce, aby reagovali nejen na obhajobu
vhodné vyZivy obsahujici jod, ale i na zahdjeni program( na dosaZeni tohoto cile ".

Alicja Hubalewska-Dydejczyk (Lékarska fakulta Jagiellonské University)

"Zavedeni povinné profylaxe jodu zaloZené predevsim na jodaci soli v domdcnostech (1997) vyrazné
zlepsilo prijem jodu v Polsku s méfitelnym dopadem na zdravi. Neustdlé a rychlé zmény podminek
prostredi a vyZivového chovadni nuti naléhavé realizovat dlouhodoby program monitorovadni jodu a
prizpusobit ndstroje profylaxe jodu potfebam. Pilotni monitorovaci studie provedend v druhé poloviné
roku 2017 v Polsku ukdzala, Ze citliva populace, jako jsou téhotné Zeny a déti, vyZaduji zvlastni
pozornost endokrinolog(i a ndrodnich rozhodovacich Cinitelt v oblasti zdravotni péce vedouci

k zajisténi dostatecného prijmu jodu."
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Attilio Caligiani (Svétova asociace jodu)

"Krakowskad deklarace o jodu predstavuje zdkladni kamen pfistupu zaloZeného na mnoha se
zucastnujicich subjektech, kterd ma provddét harmonizovanou a koordinovanou strategii k
pfedchdzeni a boji proti IDD na celosvétové urovni. Svétovd organizace pro jod (WIA) uzndvd a
podporuje cennou prdci, kterou EUthyroid provddi. Poskytuje zdklad pro vypracovadni ucinnych
opatreni pro zlepsSeni a optimalizaci prijmu jodu v Evropé v uzké spoluprdci s evropskymi i
vnitrostatnimi orgdny, pricemz vytvdri spolecenskou informovanost prostifednictvim organizaci
pacientd, Iékarské komunity a primysiu.”

Ashok Bhaseen (Prezident Mezinarodni federace Stitné zlazy)

"Krakowskd deklarace o jodu, kterou vypracoval EUthyroid, predstavuje dileZity krok k prevenci IDD
prostrednictvim pristupu zaloZeného na mnoha zucastnénych strandch. Mezindrodni federace stitné
Zlazy (TFl) jako organizace pacientt schvaluje cennou prdci EUthyroidu. TFl se domnivd, Ze je duleZité
zvysit informovanost verejnosti prostfednictvim propagacnich akci a kampani. Spole¢né akce lékarské
komunity a priimyslu jisté vice podpori tuto problematiku a na toto téma tak bude pristup EU k této
otdzce citlivéjsi. Spolecné to vede k hezkému kroku vpred".

Greg Garrett (GAIN)

"Globdlini aliance pro lepsi vyZivu (GAIN) byla ocenéna, Ze spolupracuje s ndrodnimi aktéry v priblizné
20 zemich, aby zlepsila zasobeni jédem. Dnes, kvili usili tolika lidi po celém svété, se poruchy
jodového deficitu rychle stavaji znakem minulosti. Nicméné i v Evropé pretrvdvd nedostatecné
zdsobeni jédem. Stojime u Krakovské deklarace s nadéji, Ze katalyzuje vice aktivit mezi tvarci politiky v
celé Evropé i mimo ni, aby zavedla opatieni zaloZend na dikazech a Cinnostech, které by zabrdnily
vSem pfipadim nedostatku jodu véetné vyuZiti univerzdlni jodace soli ".

Informace
EUthyroid

EUthyroid zahrnuje 31 partnerd z 27 zemi s rozpoc¢tem ve vysi 3 miliony EUR a vyznamné pfispiva k
analyze opatreni stavajiciho stavu prevence nedostatku jédu v Evropé. Vyzkumné konsorcium
EUthyroid — smérem k EUthyroidni Evropé (# 634453) bylo jednim z pouhych 67 Uspésné
financovanych vyzkumnych navrha z témér 2 200 navrhi predlozenych v ramci prvni vyzvy nového
ramcového programu Evropské komise Horizon 2020. www.euthyroid.eu

Jodova globalni sit

Jodova globalni sit (IGN) se sklada z vice nez 100 regionalnich a narodnich koordinatort a
partnerskych agentur po celém svété a zabyva se feSenim jédového deficitu. IGN Uzce spolupracuje s
WHO a UNICEF a podporuje verejny, soukromy, akademicky a ob&ansky sektor pfi vyvoji a provadéni
globalnich a narodnich programi prevence onemocnéni stitné zlazy. http://ign.org
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Jagellonska univerzita v Krakové

Jagellonska univerzita je nejstarsi vysokoskolska instituce v Polsku a jedna z nejstarsich v Evropé. Byla
zalozena 12. kvétna 1364 polskym kralem Casimirem Velikym. Jagellonska univerzita ma v soucasné
dobé 16 fakult, kde témér 4 tisice akademickych pracovnikl provadi vyzkum a poskytuje vzdélavani
vice nez 40 tisicim studentl v ramci vice nez 80 rliznych obor( studia. Vynikajici vyzkumni pracovnici
a nejmodernéjsi infrastruktura Cini univerzitu jednou z prednich polskych védeckych instituci a
spolupracuje s vyznamnymi akademickymi centry z celého svéta. www.en.uj.edu.pl/

Vice fotografii: http://euthyroid.eu/press-photos/

Kontakt

EUthyroid Office
Senior Project Manager
Dr. Iris Griinert

T+43 699-1130 1199

E office@euthyroid.eu

W www.euthyroid.eu

Widespread lack of iodine threatens brain
development in children, scientists warn

Scientists fear up to 50% of all new-borns in Europe do not reach their full
cognitive potential due to iodine deficiency. lodine is a micronutrient
critical for children’s brain development. Today with the Krakow
Declaration on lodine presented at the Jagiellonian University, scientists
from the EU-funded project EUthyroid, supported by several stakeholder
organisations, call on European policy-makers to support measures to
eliminate iodine deficiency.

lodine is an essential micronutrient obtained from the water we drink and the food we eat. It is
required for the production of thyroid hormones, which are important regulators of metabolism,
growth and development. During pregnancy women have a sharply increased need for iodine, which is
frequently insufficient in their regular diets. Even mild iodine deficiency puts their children at risk of
impaired neurocognitive function and reduced 1Q.

However, most mothers are unaware of the consequences of low iodine intake on their children.
Experts now claim that in many European countries with voluntary iodine fortification programmes,
up to 50% of all newborns are exposed to mild iodine deficiency and consequently are at risk of
restrictions to their cognitive potential. While moderate decreases in 1Q negatively affect individuals,
who might experience learning problems and fail to realise their full potential, lower 1Q levels on a
population level may affect the economic performance of entire nations.
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The adverse effects of iodine deficiency are diverse and impose a significant burden on public
healthcare systems. Although this fact is well established, in Europe prevention programmes for iodine
deficiency disorders (IDD) receive surprisingly little attention from policy makers, opinion leaders and
citizens.

Importantly, iodine deficiency can be prevented cost-effectively by the provision of fortified
foodstuffs. For years the WHO has called for regular monitoring as an important step towards
eliminating iodine deficiency in Europe, yet only eight countries in the EU comply with this minimal
step towards tackling iodine deficiency. On 17 April, 2018 European researchers from 27 countries
presented their research on IDDs researched under the umbrella of the Horizon2020 research and
innovation action EUthyroid (Project ID: 634453) at a meeting at the Jagiellonian University. They are
increasingly concerned about the deteriorating commitment of policymakers to addressing iodine
deficiency in Europe. The consortium has therefore initiated a multi-stakeholder approach to call on
policymakers, public health officials and scientists to ensure that effective strategies to prevent IDD
are implemented across Europe. Today, with the Krakow Declaration on lodine experts join forces
towards eradicating iodine deficiency. They demand:

e Methods of IDD Prevention: Regulators and policymakers should harmonize obligatory
Universal Salt lodization to ensure free trade of fortified foodstuffs in Europe. Similarly,
iodized animal feed requires regulatory approval to ensure free trade within the EU.

e Control of IDD Prevention: National governments and public health authorities have to
perform harmonized monitoring and evaluation of fortification programmes at regular
intervals to ensure optimal iodine supply to the population.

o Support for IDD Prevention: Scientists, together with public-health care workers, patient
organizations, industry and the public, should support measures necessary to ensure that IDD
prevention programmes are sustainable, as appropriate within a rapidly changing environment
and further social awareness of the issue.

The signatories of the Krakow Declaration on lodine ask for support from all stakeholders across
Europe and beyond to pool resources and expertise to ensure iodine deficiency is eradicated. Sign the
declaration today to ensure future generations will receive an iodine sufficient start into a healthy life
and realise their full potential.

Endorsements:
Henry Volzke (Coordinator EUthyroid, University Medicine Greifswald)

“Within the EU funded project EUthyroid, researchers received important funds to build up capacities
for cost effective IDD prevention programs. Researchers now require the commitment by stake holders
to utilise these for harmonised iodine monitoring. Therefore, the Krakow Declaration on lodine
demands national governments and public health officials to be aware of their responsibility to take
care of the sufficient iodine status of their populations instead of relying on scientists and other
stakeholder to take action. This is the only way to eradicate iodine deficiency disorders in Europe .

John Lazarus (IGN)

“The lodine Global Network has been privileged to be part of EUthyroid. The aim of IGN is to
achieve optimal iodine nutrition in the world and this includes Europe. The work of EUthyroid has
clearly demonstrated deficiencies in several countries but also a lack of consistent monitoring of
iodine status. IGN endorses the findings of EUthyroid and urges governments and health care delivery
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officials to respond by not only advocating for adequate iodine nutrition but to initiate programs to
achieve this”.

Alicja Hubalewska-Dydejczyk (Jagiellonian University Medical College)

“The introduction of obligatory iodine prophylaxis mainly based on household salt iodisation (1997)
significantly improved iodine nutrition in Poland with a measurable impact on health. The continuous
and rapid changes in environmental conditions and nutritional behaviours force the urgent need to
implement the long-term iodine monitoring program and to adjust the tools of iodine prophylaxis to
the needs. The pilot monitoring study undertaken in the second half of 2017 in Poland showed that
sensitive populations such as pregnant women and children require the special attention of
endocrinologists and national health care decision-makers to ensure sufficient iodine intake”.

Attilio Caligiani (World lodine Association)

“The Krakow Declaration on lodine represents the cornerstone of a multi-stakeholder approach to
implement a harmonized and coordinated strategy to prevent and tackle IDD at a global level. The
World lodine Association (WIA) recognizes and supports the valuable work done by EUthyroid. It
provides the basis to develop effective measures for improving and optimizing iodine intake in Europe
in close cooperation with European and national authorities, while creating societal awareness via
patient organizations, the medical community and the industry”.

Ashok Bhaseen (President of Thyroid Federation International)

“The Krakow Declaration on lodine developed by EUthyroid represents an important step towards
the prevention of IDD, through a multi-stakeholder approach. The Thyroid Federation International
(TFI), as a Patient Organization, endorses the valuable work done by EUthyroid. The TFI believes
that it is important to increase awareness to the public through promotions and campaigns. Together
with the Medical Community and Industry, joint actions will certainly strengthen this cause and bring
to the EU a wider sensitivity on this topic. Together, a nice step forward”.

Greg Garrett (GAIN)

“The Global Alliance for Improved Nutrition (GAIN) has been honoured to work with national actors
in approximately 20 countries to improve iodine nutrition. Today, due to the efforts of so many across
the globe, iodine deficiency disorders are quickly becoming a feature of the past. However, even in
Europe, low iodine intakes persist. We stand by the Krakow Declaration with the hope that it catalyses
more action among policymakers throughout Europe and beyond to implement evidence-based policy
and actions to prevent all cases of iodine deficiency, including through universal salt iodization”.

Background
About EUthyroid

EUthyroid comprises 31 partners from 27 countries and with a budget of € 3 million will make a
significant contribution to analysing the status quo of iodine deficiency prevention measures in
Europe. The research consortium ‘EUthyroid - Towards a EUthyroid Europe’ (# 634453) was one of
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only 67 successfully funded research proposals, out of nearly 2,200 submitted, in the first call of the
new Framework Programme of the European Commission: Horizon2020. www.euthyroid.eu

About lodine Global Network

The lodine Global Network (IGN) comprises of more than 100 regional and national coordinators and
partner agencies worldwide who are engaged in overcoming iodine deficiency. The IGN works closely
with WHO and UNICEF and supports public, private, academic and civil sectors in the development
and implementation of global and national programs for the prevention of thyroid disease.

http://ign.org
About Jagiellonian University Krakow

The Jagiellonian University is the oldest higher education institution in Poland and one of the oldest in
Europe. It was founded on 12 May 1364 by the Polish king Casimir the Great. Today, the Jagiellonian
University comprises 16 Faculties, where nearly 4 thousand academic staff conduct research and
provide education to over 40 thousand students, within the framework of more than 80 different fields
of study. The eminent researchers and state-of-the-art infrastructure make the JU one of the leading
Polish scientific institutions, collaborating with major academic centres from all over the world.
www.en.uj.edu.pl/

More photos: http://euthyroid.eu/press-photos/

Contact

EUthyroid Office
Senior Project Manager
Dr. Iris Griinert

T +43 699-1130 1199

E office@euthyroid.eu
W www.euthyroid.eu
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Rozsireny nedostatek jodu ohrozuje vyvoj mozku
u déti, varuji védci

Védci se obavaiji, Ze az 50 % vsech novorozenctli v Evropé nedosahne plného
kognitivniho potencialu z dlivodu nedostatku jodu. Jéd je mikronutrient
kriticky pro rozvoj mozku u déti. Védci z projektu EUthyroid, ktery je
financovany EU a podporovany radou organizaci za¢astnénych stran, vyzyvaji
evropské politiky Krakovskou deklaraci o jédu prezentovanou nyni na
Jagellonské univerzité, aby podporovali opatieni k odstranéni nedostatku
jodu.

Jéd je esencidlni mikronutrient ziskany z vody, kterou pijeme, a z jidla, které konzumujeme. Je nutny
pro produkci hormon stitné zlazy, coz jsou dalezité regulatory metabolismu, rdstu a vyvoje. BEhem
téhotenstvi maji Zeny vyrazné vyssi potfebu jédu, kterd ale ¢asto neni zajisténa jejich normalni
stravou. Dokonce i mirny nedostatek jodu ohroZuje déti poruchami neurokognitivnich funkci a
snizenim 1Q.

BohuZel si vétsina matek neuvédomuje dlsledky nizkého pfijmu jédu u svych déti. Odbornici nyni
tvrdi, Ze v mnoha evropskych zemich s dobrovolnymi programy na podporu jédu je az 50 % vSech
novorozencl vystaveno mirnému nedostatku jodu, ktery mizZe mit za nasledek omezeni jejich
kognitivniho potencidlu. Zatimco mirné snizeni IQ negativné ovliviiuje jedince, ktefi mohou mit
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problémy s ucenim a nerealizuji svij plny intelektudlni potencial, nizsi Grovné IQ na Grovni populace
muze ovlivnit ekonomickou vykonnost danych narodu.

NezZadouci ucinky nedostatku jédu jsou rlizné a predstavuji vyznamnou zatéz pro systémy verejné
zdravotni péce. Ackoli je tato skuteénost dobfe znama, politici, nazorovi vidci a obcani vénu;ji
evropskym preventivnim programim pro kontrolu poruch zplisobenych jodovym deficitem (IDD)
piekvapivé malo pozornosti.

DuleZité je, Ze nedostatku jodu je mozné zamezit poskytovanim nakladoveé efektivnich obohacenych
potravin. WHO upozorriuje jiz fadu let, Ze pravidelné monitorovani je dlleZitym krokem k odstranéni
nedostatku jodu v Evropé, avsak pouze osm zemi v EU splfiuje tento minimalni krok feseni
nedostatku jodu. Dne 17. dubna 2018 predstavili evropsti badatelé z 27 zemi na setkdni v Jagellonské
univerzité vyzkum IDD provadény pod zastitou grantu EUthyroid (ID projektu: 634453) v ramci
projektu Horizon2020. Stdle vice pozornosti pfi feSeni nedostatku jédu v Evropé je vénovano
zhorsujicim se zavazk(lm tvlrc politik v této oblasti. Konsorcium proto s fadou dalSich zi¢astnénych
stran vyzyva tvirce politik, Uredniky vefejného zdravi a védce, aby spoleéné zajistili realizaci G¢innych
strategii slouZicich k prevenci IDD v celé Evropé. Krakovskou deklaraci o jédu spojuji dnes odbornici
své sily k tomu, aby odstranili jédovy deficit. Pozaduiji:

e Metody prevence IDD: Regulatofti a tvirci politik by méli harmonizovat povinnou univerzalni
jodaci soli a zajistit volny obchod s obohacenymi potravinami v Evropé. Podobné i jodované
krmivo pro zvifata vyZzaduje regulaci a zajisténi volného obchodu v rdmci EU.

¢ Kontrola prevence IDD: ViIady a orgdny veiejné spravy musi v pravidelnych intervalech
provadét harmonizované monitorovani a vyvhodnocovani obohacujicich programa, aby
zajistily optimalni zasobovani obyvatelstva jodem.

o Podpora prevence IDD: Védci spolu s pracovniky vefejného zdravotnictvi, organizacemi
pacient(, pramyslem a verejnosti by méli podporovat opatreni nezbytna k zajisténi
udrZitelnosti program( prevence IDD odpovidajici rychle se ménicimu prostiedi a
spolec¢enskému povédomi o tomto problému.

Signatafi Krakovské deklarace o jédu Zadaji o podporu vsech zainteresovanych stran v Evropé i mimo
ni pfi sdileni svych zdrojd a odbornych znalosti a v zajisténi odstranéni jddového deficitu. Podepsani
dnesni deklarace by mélo vést k tomu, Ze budouci generace dostanou dostatek jédu, ktery jim
umozni zdravy Zivot a pIné vyufZiti jejich celkového potencialu.

Podpora vyjadreni:
Henry Vélzke (koordinator EUthyroid, Lékarska univerzita v Greifswaldu)

"V rdmci projektu EUthyroid financovaného EU ziskali védci znacné financéni prostfedky na vybudovdni
kapacit pro ndkladové efektivni programy prevence IDD. Vyzkumnici nyni vyZaduji zdvazek od
zucastnénych stran, Ze prostredky budou uZivany pro harmonizované monitorovani jodu. Krakovska
deklarace o jodu vyZaduje, aby ndrodni viady a urednici vefejného zdravi si byli védomi své
odpovédnosti za to, Ze se postaraji o dostatecny stav jodového zdsobeni svého obyvatelstva, misto
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aby se spoléhali na ¢innost védci a dalsich zucastnénych stran. To je jediny zplsob, jak v Evropé
odstranit poruchy zplisobené jodovym deficitem. "

John Lazarus (IGN)

"Jédovd globdini sit je privilegovanym partnerem EUthyroidu. Cilem IGN je dosdhnout ve svété
optimdlniho zdsobeni jodem, a to zahrnuje i Evropu. Prdce EUthyroidu jednoznacné prokdzala jak
nedostatky v nékolika zemich, tak i nedostatecné sledovani stavu jodu. IGN schvaluje poznatky
EUthyroidu a naléhavé Zadd viady a predstavitele zdravotni péce, aby reagovali nejen na obhajobu
vhodné vyZivy obsahujici jod, ale i na zahdjeni programi na dosaZeni tohoto cile ".

Alicja Hubalewska-Dydejczyk (Lékarska fakulta Jagiellonské University)

"Zavedeni povinné profylaxe jodu zaloZené predevsim na jodaci soli v domdcnostech (1997) vyrazné
zlepsilo prijem jodu v Polsku s méfitelnym dopadem na zdravi. Neustdlé a rychlé zmény podminek
prostredi a vyZivového chovdni nuti naléhavé realizovat dlouhodoby program monitorovadni jodu a
pfizplsobit ndstroje profylaxe jodu potifebam. Pilotni monitorovaci studie provedend v druhé poloviné
roku 2017 v Polsku ukdzala, Ze citlivd populace, jako jsou téhotné Zeny a déti, vyZaduji zvldstni
pozornost endokrinologt a ndrodnich rozhodovacich Cinitelti v oblasti zdravotni péce vedouci

k zajisténi dostatecného prijmu jodu."

Attilio Caligiani (Svétova asociace jodu)

"Krakowska deklarace o jodu predstavuje zdkladni kamen pfistupu zaloZeného na mnoha se
zucastnujicich subjektech, kterd ma provddét harmonizovanou a koordinovanou strategii k
predchdzeni a boji proti IDD na celosvétové trovni. Svétovd organizace pro jod (WIA) uzndva a
podporuje cennou prdci, kterou EUthyroid provddi. Poskytuje zdklad pro vypracovani ucinnych
opatreni pro zlepSeni a optimalizaci prijmu jodu v Evropé v uzké spoluprdci s evropskymi i
vnitrostdtnimi orgdny, pficemz vytvdfi spoleCenskou informovanost prostfednictvim organizaci
pacientd, Iékarské komunity a primysiu.”

Ashok Bhaseen (Prezident Mezinarodni federace Stitné zlazy)

"Krakowska deklarace o jodu, kterou vypracoval EUthyroid, predstavuje dileZity krok k prevenci IDD
prostfednictvim pfistupu zaloZeného na mnoha zucastnénych strandch. Mezindrodni federace Stitné
Zlazy (TFl) jako organizace pacientt schvaluje cennou prdci EUthyroidu. TFl se domnivd, Ze je duleZité
zvysit informovanost verejnosti prostfednictvim propagacnich akci a kampani. Spole¢né akce lékarské
komunity a primyslu jisté vice podpofi tuto problematiku a na toto téma tak bude pristup EU k této
otdzce citlivéjsi. Spolecné to vede k hezkému kroku vpred".

Greg Garrett (GAIN)

"Globdlni aliance pro lepsi vyZivu (GAIN) byla ocenéna, Ze spolupracuje s ndrodnimi aktéry v priblizné
20 zemich, aby zlepsila zasobeni jédem. Dnes, kviili usili tolika lidi po celém svété, se poruchy
jodového deficitu rychle stdvaji znakem minulosti. Nicméné i v Evropé pretrvavd nedostatecné
zdsobeni jodem. Stojime u Krakovské deklarace s nadéji, Ze katalyzuje vice aktivit mezi tvurci politiky v

10
Draft: Biolution GmbH — Stefan Griinert. 30.03.2018



®
4

IMPORTANT! EMBARGO: 18.04.2018, 10:00 CEST CHECK!! EUthyroid

Press release: Krakow Declaration on lodine

celé Evropé i mimo ni, aby zavedla opatieni zaloZend na dikazech a Cinnostech, které by zabrdnily
vSem pripadiim nedostatku jédu véetné vyuZiti univerzdlni jodace soli ".

Informace
EUthyroid

EUthyroid zahrnuje 31 partner( z 27 zemi s rozpoc¢tem ve vysi 3 miliony EUR a vyznamné pfispiva k
analyze opatfeni stavajiciho stavu prevence nedostatku jédu v Evropé. Vyzkumné konsorcium
EUthyroid — smérem k EUthyroidni Evropé (# 634453) bylo jednim z pouhych 67 Uspésné
financovanych vyzkumnych ndvrh( z témér 2 200 ndvrhi predlozenych v rdmci prvni vyzvy nového
ramcového programu Evropské komise Horizon 2020. www.euthyroid.eu

Jodova globalni sit

Jodova globalni sit (IGN) se sklada z vice nez 100 regionalnich a narodnich koordinatort a
partnerskych agentur po celém svété a zabyva se fesenim jédového deficitu. IGN Uzce spolupracuje s
WHO a UNICEF a podporuje verejny, soukromy, akademicky a obc¢ansky sektor pfi vyvoji a provadéni
globalnich a narodnich programi prevence onemocnéni stitné Zlazy. http://ign.org

Jagellonska univerzita v Krakové

Jagellonska univerzita je nejstarsi vysokoskolska instituce v Polsku a jedna z nejstarsich v Evropé. Byla
zalozena 12. kvétna 1364 polskym kralem Casimirem Velikym. Jagellonska univerzita ma v soucasné
dobé 16 fakult, kde témér 4 tisice akademickych pracovnikd provadi vyzkum a poskytuje vzdélavani
vice nez 40 tisicim studentl v ramci vice nez 80 rliznych obor( studia. Vynikajici vyzkumni pracovnici
a nejmodernéjsi infrastruktura Cini univerzitu jednou z prednich polskych védeckych instituci a
spolupracuje s vyznamnymi akademickymi centry z celého svéta. www.en.uj.edu.pl/

Vice fotografii: http://euthyroid.eu/press-photos/

Kontakt

EUthyroid Office
Senior Project Manager
Dr. Iris Griinert

T+43 699-1130 1199

E office@euthyroid.eu
W www.euthyroid.eu
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